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Begrüßung und 
Vorstellung
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Yvonne Göz

• 2021-2024: Projektleitung des AHF Projekts 
„Familienleben & Digitalisierung“

• Aktuell: Betreuung der Kontaktstelle der AHF e.V.                            
& Kursleitung Babytreffs Zentrum Familie, FFM 
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Erfahrungen zum Thema Medien // Mentimeter 1
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Erfahrungen zum Thema Medien // Mentimeter 2



Digitale 
Lebenswirklichkeit
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Jugendzimmer heute
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Wir sind Teil einer 

digitalen Lebenswelt…

…und Familien brauchen 
Unterstützung in den Fragen rund um 

ihre digitale Lebenswirklichkeit
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© dran
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AHF PROJEKT 
„FAMILIENLEBEN & DIGITALISIERUNG“

Kurzer Rückblick auf 3 Projektjahre
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Ziel des Projekts

Ziel des Projekts war es  
gemeinsam mit den Fachkräften der 

Familienbildung die Medienkompetenz von 
Familien in Hessen zu stärken 

und sie kompetent in der Digitalisierung zu 
begleiten.
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Familien:

KINDER

Eltern haben eine Vorbildfunktion.

Kinder müssen beim Heranwachsen in 
die digitale Welt begleitet werden.

Eltern haben oft selbst nicht gelernt, wie sie achtsam 
(gesund und ausgewogen) mit digitalen Medien leben.

ELTERN
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AHF PROJEKT
“FAMILIENLEBEN & 
DIGITALISIERUNG“

Unser Leitsatz

DIGITAL
UND DOCH
GANZ NAH
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Projektteam

Yvonne Göz (Projektleitung) // Heidi Schließer-Sekulla (Medienpäd. Beratung) // Stefanie Emmert (Familiencoach)
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Die AHF – Arbeitsgemeinschaft Hessische Familienbildung 
• Dachverband e.V. vernetzt und qualifiziert alle hessischen Einrichtungen, 
die Familienbildung durchführen. 

Die AHF e.V.

Wo Sie uns finden:

Instagram Profil: hessische_familienbildung

Website: www.ahf-hessen.de

• Umfangreiches Qualifizierungsangebot für Fachkräfte aus dem Arbeitsfeld Familie
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Kooperationspartner*innen

MEDIENANSTALT HESSEN 
MOKs 
→ 4 Medienprojektzentren

Blickwechsel e.V. 
→ Verein für Medien- & Kulturpädagogik
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15 Pilotstandorte in ganz Hessen

- Finanzielle Förderung von insg. 9.000 € pro Pilotstandort

- Regelmäßige Teilnahme an Dialogforen (ca. 4 x im Jahr)

- Mitgestaltung des „Markt der Möglichkeiten“ auf der Abschlussveranstaltung 

- Entwicklung, Umsetzung & Dokumentation medienpäd. Angebote für Familien

- Verpflichtende Teilnahme an einer Mindestzahl von Qualifizierungen

- Strategische Beratung jedes Standorts durch das Projektteam
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Gütesiegel 1 & Gütesiegel 2
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Projektbausteine

Qualifizierung von Fachkräften

Entwicklung & Erprobung neuer, digitaler Bildungsformate
Zur Stärkung der Medienkompetenz in der Familie

Ausbau der digitalen Präsenz von Familienbildung
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DIALOGFOREN

FACHWISSEN & IMPULSE

VERTIEFUNG & HANDLUNGSKOMPETENZ

MULTIPLIKATOREN & SELBSTWIRSAMKEIT

15 Pilotstandorte
18 Gütesiegelstandorte

IMPLEMENTIERUNG PRAXISEBENE

KICKOFF

FACHTAGE

WORKSHOPS

Qualifizierungsmaßnahmen
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Themenschwerpunkte der 3 Projektjahre

1. JAHR
DIGITALE PRÄSENZ 

DER EINRICHTUNGEN

WEBAUFTRITT & SEO

SOCIAL MEDIA PROFILE
DER EINRICHTUNGEN

KURSBUCHUNGSSYSTEM
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Themenschwerpunkte der 3 Projektjahre

2. JAHR
MEDIEN-

KOMPETENZ 
FORMATE

ANALOG & DIGITAL

MEDIEN-IMPULSE FÜR 
BESTEHENDE KURSANGEBOTE

MEDIENSPEZIFISCHE ANGEBOTE

KREATIVE MEDIENARBEIT
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Medienkoffer
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Häsch-Tecks (www.familieundmedien-nrw.de)  
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Emojis  
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Themenschwerpunkte der 3 Projektjahre

3. JAHR
MEDIEN-

PÄDAGOGISCHE 
INHALTE

INFORMATIONSQUELLEN

ARBEITSHILFEN

UNTERSTÜTZUNG DURCH 
EXTERNE ANBIETER
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Postkarten mit wichtigen Informationsquellen



Projektergebnisse
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Mit über 52 
Veranstaltungen

wurden
fast 1000 

Teilnehmende
erreicht

FACHTAGE

WORKSHOPS

STRATEGIEFORENDIALOGFOREN

KICK-OFF VERANSTALTUNG

Qualifizierungen
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Weitere Erkenntnisse

• Familienbildung ist bunt und braucht ein flexibles Qualifizierungsangebot

• Vernetzung ist wichtig. Die AHF e.V. als Dachverband spielt hierbei eine 
wichtige Rolle

• (Ver)-Bindung und Lernen funktioniert auch digital
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Weitere Erkenntnisse

• Ohne Moos nix los…

→ Zukunftsorientierte primärpräventive frühe Bildungsarbeit 
benötigt angemessenere Ressourcen (personell und materiell)
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• Link zum Video „Projektzusammenfassung“

→ Bitte selbst öffnen und auf dem Rechner anschauen (Mikrofon aus)

https://youtu.be/VMdtdL9O8us

Projektzusammenfassung

https://youtu.be/VMdtdL9O8us


Der AHF Wissenspool
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AHF Wissenspool // www.familien-digital.de



Gefördert durch:

• Veranstaltungsarchiv mit Aufzeichnungen und Materialien zum Download

AHF Wissenspool // www.familien-digital.de
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• Download vielseitiger Arbeitshilfen

AHF Wissenspool // www.familien-digital.de
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• Medienpädagogische Konzepte der Pilotstandorte mit detaillierten 
Ablaufplänen für die eigene Praxis

AHF Wissenspool // www.familien-digital.de



Ausblick
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Neues Projekt ab Sommer 2025 geplant:

 MediaSmartFamily 
 Digitale Lebenskompetenz - auf den Anfang kommt es an

• Ziel: Familien mit Kindern (Schwerpunkt 0-3 Jahre) in digitaler Medienkompetenz 
zu begleiten

• Modulares Qualifizierungscurriculum für Fachkräfte der Familienbildung

Weitere Infos per E-Mail unter: kontakt@ahf-hessen.de

Ausblick
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Wortwolke // Ich gehe von hier weg und nehme mit…



Und jetzt Ihre Fragen an 
mich…



Vielen Dank!
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